[image: image1]
[image: image2.png]




[image: image3.png]ElerATUNGS- UND
I NFOCENTER
@rLece







Barrierefreies Wohnen im Alter

(Wohnraumanpassung!)*
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Küche & Bad

· Ist die Ausstattung Ihrer Küche bequem und sicher?

· Sind alle elektronischen Anzeigen gut erkennbar?

· Ist die Höhe der Arbeitsfläche komfortabel für Sie oder würden Sie lieber im Sitzen in der Küche hantieren?

· Sind die Türdrücker/-griffe ergonomisch und leicht zu greifen?

· Sind die Türen breit genug, um im Krankheitsfall auch mit einem Rollstuhl in die Räume zu gelangen?

· Können Sie die Armaturen/Wasserhähne gut bedienen?

· Fällt es Ihnen leicht in die Badewanne zu steigen?

· Gibt es die Möglichkeit, sich in der Wanne zu setzten?

· Sind die Griffe / Handtuchhalter über und neben Wanne und Dusche stabil genug, um sich festzuhalten?

· Hat Ihr Bad eine ebenerdige Dusche?

· Haben sie einen Duschsitz?

· Lässt sich die Brause bequem in der Höhe verstellen?

· Sind im Bad Stützgriffe, wo Sie welche benötigen: z. B. neben WC und Waschtisch?

· Haben Sie einen ergonomischen Waschtisch, vor dem Sie bequem sitzen können?

· Ist der Spiegel flexibel in der Höhe verstellbar, so dass Sie sich darin auch im Sitzen sehen können?

· Gibt es ausreichend Ablageflächen für Waschutensilien?

· Entsprechen die angebrachen Produkte ergonomischen Anforderungen? Haben sie keine scharfen Kannten, sondern abgerundete Formen?

· Ist das WC für Sie hoch genug angebracht?

· Sind die Armaturen mit einem Verbrühschutz ausgestattet?

· Gibt es Stolperfallen, wie rutschige Badematten, in ihrem Bad?

· Schließt die Badezimmertür nach außen?

Schränke und Stauräume

· Können Sie Schränke bequem öffnen?

· Ist die Waschmaschine dort untergebracht, wo Sie gut arbeiten können?

· Ist die Höhe der Tür- und Schrankgriffe für Sie optimal gewählt?

· Gibt es ausreichend Bewegungsflächen?

Licht und Elektronische Sicherheitssysteme

· Lassen sich die Lichtschalter bequem bedienen?

· Sind Lichtschalter in der für Sie bequemen Höhe angebracht?

· Verfügen Sie über ausreichend Lichtquellen?

· Haben Sie ausreichend Nachtlichter zur Orientierung?

· Benötigen Sie Verlängerungskabel? Wenn ja: Sind sie so angebracht, dass sie nicht zur Stolperfalle werden?

· Verfügen Sie über ein Alarmsystem?

· Können Sie Ihr Telefon rasch im Notfall erreichen?

· Ist Ihre Haustür-Klingel in jedem Tel der Wohnung/des Hauses gut hörbar?

Flur und Garten

· Sind im Flur Handläufe angebracht?

· Gibt es farbige oder optische Orientierungshilfen im Treppenhaus?

· Entsprechen die Treppenstufen der Größe Ihrer Füße?

· Wäre eine Rampe als Zugang zum Haus für Sie nützlich?

· Ist der Eingangsbereich zum Haus hin ausreichend beleuchtet?

· Verfügt das Gebäude über einen bequem zu erreichenden Parkplatz?

· Lässt sich die Garage per Fernbedienung öffnen?


Herausgeber:

Kreis Recklinghausen, Beratungs- und Infocenter Pflege 

* Quelle: BAGSO-Nachrichten und Firma HEW


